Viver Bem

Todos contra
a Dengue

A Dengue é uma doenga
viral, transmitida através
do mosquito Aedes aegypti.
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Curiosidades
sobre o
mosquito:

« Mosquito urbano, vive perto
da populacdo e é silencioso;

« Habitos diurnos:
alimenta-se sobretudo ao
amanhecer e entardecer;

« Reproduz-se em adgua
limpa e parada;

« Transmissdo através das
fémeas, que precisam
de sangue para a
maturacao dos ovos;

« Voa baixo: picadas em
pernas, tornozelos e pés;

« Preferéncia por escuro,
inclusive roupas.
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Cuidados
como
ambiente
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Elimine qualquer foco
de dgua parada;

Limpe caixa-d'agua;
Desobstrua calhas;

Coloque areia nos
pratos das plantas;

Troque com frequéncia
a agua dos pets;

N3o acumule lixo, entulhos
ou objetos no patio;

Trate a dgua da piscing;

Use telas nas janelas
e mosquiteiros.
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Cuidados
pessoais:

 Dé preferéncia para roupas
fechadas e claras;

« Utilize repelente que
contenham DEET, IR3535
ou Icaridin. Verifique
a faixa etaria indicada
pelo fabricante e busque
orientagdo médica.
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Sinais e
sintomas:

Dor de cabega, no
abdome, atras dos
olhos e articulagoes;

Mal-estar geral;

Febre alta em torno
de 392C e 402C;

Nauseas, vomito e diarreia;

Manchas vermelhas na pele.
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Orientacoes:

« Caso apresente esses
sintomas, procure
atendimento médico
imediatamente.

- Repouse, mantenha uma
alimentag3o equilibrada
e beba bastante agua.

 Nao utilize medicamentos
sem orientacdao médica.

« Receitas caseiras nao evitam
a preseng¢a do mosquito nem
servem como repelente.

« Converse com seu
médico sobre a vacina da
Dengue, publico indicado
e disponibilidade.
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Todos unidos na luta
contra a Dengue.




