
Viver Bem
Termo de Consentimento (oficinas e app)

Ao se inscrever nas atividades do Viver Bem, através do presente Termo, você 
autoriza, de forma livre, informada e inequívoca, a Unimed Porto Alegre a coletar e 
compartilhar com os fornecedores envolvidos na realização das oficinas os dados 
pessoais ora fornecidos, como por exemplo; nome completo, CPF, data de 
nascimento, dados de saúde e dados de contato para fins de: 
 
Definir a metodologia, com base no seu perfil de saúde, de realização das atividades 
educativas de medicina preventiva (incluindo oficinas e cursos gratuitos), as quais 
podem ser presenciais e/ou online; 

Acompanhar a sua saúde, para proporcionar melhor qualidade de vida a você, através 
de um contato próximo via SMS / e-mail / Telefone / WhatsApp para divulgação de 
cronograma de atividades, convites para eventos, dicas, notícias, dentre outros 
assuntos do seu interesse. 
 
As partes referidas acima - com as quais poderá haver o compartilhamento dos seus 
dados pessoais - incluem médicos cooperados e empresa terceira responsável pela 
realização das atividades de educação física, a qual poderá contatá-lo para as 
mesmas finalidades descritas acima. Todas as partes são contratualmente obrigadas 
a deveres de sigilo e confidencialidade, bem como à estrita observância à Política de 
Privacidade da Unimed Porto Alegre.  
 
Os dados pessoais tratados serão mantidos enquanto forem necessários para a 
execução de cada uma das finalidades acima ou até o momento em que haja um 
pedido de exclusão de dados, na forma da legislação aplicável. 
 
Você poderá exercer os direitos que lhe foram concedidos pela LGPD ou obter 
maiores informações sobre o tratamento de dados pessoais realizados pela Unimed 
Porto Alegre através da nossa Política de Privacidade ou envio de e-mail para o 
endereço lgpd@unimedpoa.com.br. 


